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口腔 溃疡 患者 的 护理 报告 


王 ” 帆 
(北京 中 医药 大 学 东方 医院 ) 


摘要 : 目的 ， 探 艾 儿 疗法 对 化 疗 后 口腔 溃疡 的 效果 。 方 法 “针对 一 例 行 化 疗 后 并 发 口腔 溃疡 的 肿瘤 患者 , 采 


] 艾 焦 疗 法 疗法 以 治疗 患者 口腔 演 疡 。 结 果 采用 艾 灸 疗法 疗法 ,该 肿瘤 患者 的 口腔 溃疡 得 到 治愈 。 结 论 


艾 锋 疗法 疗法 在 化 疗 后 口腔 溃疡 的 应 用 有 效 , 可 以 达到 预期 治疗 效果 ,值得 临床 推广 应 用 。 
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Nursing report of a patient with oral ulcer after 


chemotherapy treated with moxibustion therapy 


WANG Fan 
(DongFang Hospital Beijing University of Traditional Chinese Medicine ) 


ABSTRACT: Objective To explore the effect of moxibustion therapy on oral ulcer after chemo- 


therapy. Methods Moxibustion therapy was used to treat a tumor patient with oral ulcer after che- 


motherapy. Results The oral ulcer of the tumor patient was cured by moxibustion therapy. Con- 


clusion Moxibustion therapy is effective in the treatment of oral ulcer after chemotherapy, and 


can achieve the expected therapeutic effect, which is worthy of clinical application. 
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结肠 癌 是 我 国 临床 上 消化 道 较为 常见 的 一 种 
恶性 肿瘤 ,其 发 病 率 和 病死 率 均 较 高 。 结 肠 癌 的 
发 病 率 约 占 胃 肠 道 肿瘤 第 四 位 ,在 全 球 范围 内 ,该 
病 发 病 率 呈 现 出 明显 增高 趋势 。 口 腔 溃 疡 是 常见 
的 并 发 证 之 一 "。 口 腔 溃疡 , 即 口腔 黏膜 炎 
(COM ) ,是 口腔 黏膜 的 炎 性 和 /或 溃疡 性 .疼痛 性 疾 
病 ,多 发 于 内 展 舌 面 两 颊 等 部 位 ,具有 复发 性 、 
自 限 性 特点 , 单 次 病程 约 7~ 10 d, 可 并 发 慢性 咽 
炎 .口臭 .淋巴结 肿 大 等 全 身 症 状 , 是 放 化 疗 术 后 
的 常见 并 发 症 ,包括 化 疗 诱发 性 OM 和 放疗 相关 
性 OM 说 话 或 进食 时 会 刺激 到 暴露 的 黏膜 下 神经 
末梢 而 产生 烧灼 样 疼痛 ,严重 者 需 由 肠 外 营养 或 
胃 造 口 管 进食 ,并 易 继 发 感染 ,日 长 期 慢性 疼痛 易 
致 患者 产生 烦躁 、 焦 虑 抑郁 等 负 性 情绪 ,明显 降 
低 治疗 依从 性 及 抗 癌 疗效 ,并 增加 镇 痛 药 及 抗 焦 
虑 药 的 使 用 ,使 医生 在 继续 治疗 与 保障 患者 生命 


前 治疗 肿瘤 的 有 效 手段 之 一 ,常会 带 来 一 些 不 良 
反应 ,口腔 黏膜 炎 是 化 疗 的 常见 并 发 症 之 一 ,在 接 
受 标准 剂量 化 疗 后 ,引起 口腔 黏膜 炎 的 发 病 率 为 
20% ~ 80% ,而 接受 大 剂量 化 疗 的 患者 ,口腔 黏膜 
炎 的 发 病 率 几 乎 为 100%。 口 腔 黏 膜 炎 引起 的 口 
腔 疼痛 会 导致 患者 进食 障碍 及 交流 障碍 ,严重 影 
响 患 者 的 生活 质量 ,迫使 治疗 中 断 , 其 至 发 生 败 血 
症 ,导致 患者 死亡 ”。 目 前 并 无 特效 药 治 疗 , 患 者 
常常 表现 出 对 化 疗 的 巩 惧 心理 。 该 病例 表现 典 
型 , 且 现 代 中 医 在 口腔 溃疡 的 治疗 用 药 上 较为 灵 
活 , 既 注重 传统 的 清热 解毒 . 滋 阴 降 火 ,又 强调 活 
血 化 痰 、 益 气 养 阴 、 补 芭 健 脾 等 治 法 。 艾 入 药性 可 
通过 体 表 穴位 进入 体内 ,渗透 诸 经 ,起 到 治疗 作 
用 ;又 可 通过 呼吸 进入 机 体 ,起 到 扶正 驱邪 . 通 经 
活络 、 醒 脑 安 神 的 作用 。 将 中 药 与 西医 治疗 方 
法 相 结合 ,一 方面 缓解 患者 化 疗 出 现 难受 的 问题 ， 


质量 间 不 断 评估 ,甚至 中 断 治 疗 ”。 化 疗 作为 目 


另 一 方面 也 不 影响 化 疗 疗效 ,同时 对 于 病人 而 言 ， 
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是 一 种 温和 和 舒适 的 治疗 方案 现 将 北京 中 医药 大 学 
第 二 临床 医学 院 肿 瘤 科 的 一 例 化 疗 性 口腔 演 疡 患 
者 的 护理 体会 总 结 如 下 。 


1 临床 资料 


患者 女 ,79 岁 ,于 2021 年 10 月 9 日 人 我 院 行 
化 疗 ,确诊 横 结 肠 亚 性 肿瘤 1 年 余 , 需 行 “ 贝 伐 珠 
单 抗 + 卡 培 他 滨 ”12 个 周期 化 疗 。 患 者 于 2020 年 


可 有 辛辣 之 物 , 饮 水 时 不 宜 温 度 过 高 等 。 
2.3 心理 护理 

指导 患者 放松 心情 ,告知 艾 焦 疗法 的 有 效 性 
并 举例 ,消除 患者 紧张 焦虑 心情 ,取得 患者 的 信 
任 , 积 极 配 合 治疗 。 
2.4 艾 久 疗法 技术 实施 
2.4.1 操作 流程 ”首先 进行 穴位 按摩 ,用 拇指 对 其 
穴位 进行 点 , 按 . 揉 ,每 个 穴位 1 min。 分 别 取 穴 三 阴 


9 月 行 第 2 周期 化 疗 后 2 天 出 现 上 骨髓 抑制 及 反复 
口腔 溃疡 ,下 层 及 舌 前 部 可 见 小 米粒 大 小 的 浅 表 
溃疡 十 余 个 ,溃疡 中 心 微 凹 , 周 于 红晕 ,散在 分 布 。 
双 侧 颌 下 淋巴 结 肿 痛 ,NRS6 分 ,严重 影响 进食 。 
入 院 症 见 :精神 疫 ,乏力 ,下 展 口 腔 溃疡 疼痛 明显 ， 
五 心烦 热 及 腹部 凉 气 感 ,辨证 分 型 : 脾 肾 两 虚 。 采 
用 技术 联合 的 方式 ,采用 穴位 按摩 联合 生姜 涂 探 
和 艾 信 治疗。 由 责 护 遵 医嘱 对 患者 进行 艾 灸 疗 
法 ,每 日 2 次 ,每 次 30 分 钟 。 


2 护理 


2.1 饮食 护理 

指导 患者 以 高 热量 、 高 蛋白 、 高 维生素 、 易 消 
化 的 食物 为 原则 ,如 瘦 肉 类 、 大 豆 制 品 、 新 鲜 蔬 菜 、 
水 果 等 “, 嘱 只 患者 多 食 富 合 维生素 B 的 食物 。 
配合 健 脾 解毒 汤 进行 治疗 , 健 脾 解毒 汤 : 生 黄 工 
25 g, 清 公映 10 g, 人 金银花 15 g, 炒 白术 10 g, 车 前 
子 8 g, 炒 白 扁豆 8 g， 

人 茯 符 8 g ,党 参 8 g, 连 甚 8g, 生 甘草 8 g。 每 日 
1 剂 ,由 我 科 中 药房 煎熬 而 成 ,每 剂 分 装 为 3 袋 ,每 
袋 100 mL ,每 日 3 次 , 饭 后 30 min 服 用 ,连续 治 
疗 2 周 ”。 
2.2 疼痛 护理 

做 到 每 日 评估 患者 口腔 清洁 度 和 口腔 溃疡 情 
况 ,做 好 疼痛 评分 ,做 好 心理 安抚 。 嘱 患者 每 次 进 
食 前 后 均 用 生理 盐水 进行 汶 口 ,使 用 软 毛 牙刷 进 
行 刷牙 ,避免 损伤 口腔 溃疡 。 叮 嘱 患 者 饮食 不 


交 和 涌 泉 穴 。 继 而 生姜 涂 擦 ,将 切 成 2-3 mm 的 生 
美 薄 片 , 对 准 穴 位 涂 所 ,以 皮肤 微微 发 红 为 宜 。 

随 之 先 温和 焦 ,再 省 吸 和 灸 ,然后 回旋 灸 ,每 日 
2 次 ,每 次 30 min。 最 后 ,还 可 进行 1min 穴 位 按 
摩 。 治 疗 结束 后 , 取 下 灸 条 , 探 净 皮肤 ,再 让 患者 
用 生理 盐水 澈 口 30s 后 ,协助 患者 取 和 舒适 体位 
休息 
2.4.2 注意 事项 (1) 施 入 时 要 注意 力 集中 , 注 
意 施 焦 距离 ,避免 泌 伤 ,于 皮肤 感觉 迟钝 者 或 小 
儿 , 要 用 食指 和 中 指 置 于 施 作 部 两 侧 , 以 感知 施 焦 
部 位 的 温度 ,做 到 既 不 烫伤 皮肤 ,又 能 收 到 好 的 效 
果 。(2) 艾 笑 时 要 循序 渐进 ,初次 使 用 灸 法 要 注意 
掌握 好 刺激 量 , 先 少 量 .小 剂量 或 焦 的 时 间 短 一 
些 , 壮 数 少 一 些 ,以 后 再 加 大 剂量 ,不 要 一 开始 就 
大 剂量 进行 。(3) 艾 灸 结束 后 要 注意 保暖 .避免 受 
风 ; (4) 过 于 饥饿 疲劳 .精神 过 度 紧 张 .醉酒 后 不 
宜 艾 焦 ; 


3 效果 评价 


3.1 疗效 判 断 标准 101 
3.2 疗效 评估 


WHO 抗 癌 药 急性 及 亚 急性 毒性 反应 分 度 标准 


度 
I 度 ”粘膜 红斑 ,疼痛 ,不 影响 进食 
I 度 红斑 明显 ,疼痛 加 重 , 散 在 溃疡 ,能 进 半 流 质 饮食 
II 度 

IV 度 “疼痛 剧烈 ,溃疡 融合 成 大 片 状 ,不 能 进食 


2021-10-12 2021-10-15 2021-10-18 
分 度 亚 度 I 度 I 度 
三 力 稍 有 减轻 仍 有 乏力 减轻 
下 层 溃疡 处 疼痛 减轻 收敛, 较 前 面积 缩小 溃疡 处 愈合 ,无 
五 心烦 热 稍 有 减轻 稍 有 减轻 较 前 减轻 
腹部 凉 气 感 稍 有 减轻 稍 有 减轻 无 
下 肢 生 寒 仍 有 仍 有 较 前 减轻 


http://www. nursrxiv. org. cn 


202306.00086v1 


chinaXiv 


Integrative Nursing Preprint 到 


4 讨论 


口腔 灰 膜 炎 属 于 中 医 “ 口 疮 ”“ 口 疡 ”的 范畴 。 
中 医 认 为 舌 为 心 之 苗 , 心 脉 布 舌 上 , 若 心 火 炎 上 ， 
村 蒸 于 口 , 则 口舌 生 疮 ,《 灵 枢 : 脉 度 》 云 :“ 心 气 通 
于 舌 , 脾 气 通 于 口 ,口舌 为 心 脾 外 候 。” 隋 代 集 元 方 
《 诸 病源 候 论 :口舌 郊 候 》 云 :" 手 少 阴 , 心 之 经 也 ， 
心气 通 于 舌 ; 足 太阴 , 脾 之 经 也 ,脾气 通 于 口 ;脏腑 
热 感 , 热 乘 心 脾 , 气 上 冲 于 口 与 舌 , 故 令 口舌 生 郊 
也 。”《 证 治 准绳 》 云 :“ 心 属 君 火 , 是 五 脏 六 脏 之 火 
主 , 故 诸 经 之 热 ,和 皆 应 于 心 ”。 故 五 脏 六 脏 之 火 皆 
可 上 应 于 心 ,而 致 口舌 生 郊 ,也 即 五 脏 六 腑 皆 可 令 
生 口 郊 , 非 独 心 也 。 基 于 此 , 则 口腔 和 蒜 膜 炎 病因 
病 机 为 : 因 于 火热 , 责 之 心 脾 , 其 主 脏 在 心 与 脾 ， 
他 脏 之 变 亦 可 致 之 。 一 为 化 疗 易 损 伤 脾胃 ,使 脾 
胃 健 运 失 司 ,不 能 生养 气 血 致 口舌 生 疮 , 则 病 机 为 
脾胃 气虚 ;三 为 心 脾 肾 之 阴 液 不 足 而 生 内 热 ,虚火 
上 炎 ,口舌 受 灼 ,溃烂 成 郊 ,其 病 机 为 阴 虚 火 旺 。 
崔 仁 明 认 为 化 疗 性 口腔 黏膜 炎 以 虚 证 为 主 , 在 外 
那 的 作用 下 ,湿热 列 结 口腔 黏膜 , 气 血 运行 不 畅 ， 
故 将 化 疗 性 口腔 黏膜 炎 分 为 : 阴 虚 火 旺 型 湿热 内 
盛 型 .脾胃 虚弱 型 3 种 ”。 

现 患 者 症 见 口腔 内 数 枚 米粒 样 大 小 淡 红 色 溃 
疡 点 ,平素 不 痛 , 饮 热 水 或 进 热 食 时 疼痛 , 伴 见 情 
绪 低 落 ,表情 淡漠 ,五 心烦 热 , 潮 热 盗汗 , 腰 膝 酸 
软 ,失眠 ,二 便 调 。 舌 淡 红 , 昔 薄 白 , 肪 细弱。 肿瘤 
患者 放 化 疗 本 已 气 血 不 足 , 心 情 焦虑 ,加 之 患者 年 
龄 .生理 特性 等 出 现 肾 阴 亏 虚 等 症 。 

疼痛 .睡眠 障碍 、 负 性 情绪 和 癌 因 性 疲乏 四 者 
相互 影响 ,严重 影响 癌症 患者 的 生活 质量 , 艾 焦 有 
理气 和 胃 ,调节 脏腑 气 机 的 功效 , 艾 焦 还 能 通过 温 
热 刺激 和 药力 作用 ,达到 温 阳 补 虚 、 温 通 经 络 . 平 
衡 阴阳 调节 脏腑 气 机 的 功效 ,从 而 有 效 改 善 化 疗 
患者 的 整体 生活 质量 。 化 疗 患 者 出 现 牙 眠 肿 痛 、 
口腔 溃疡 .咽喉 痛 及 睡眠 问题 等 均 属 于 虚火 上 浮 
的 表现 ,而 艾 焦 可 改善 化 疗 患 者 的 虚火 上 浮 症 状 。 
化 疗 在 中 医学 上 属于 “ 攻 法 ”的 范畴 ,化 疗 药物 易 
伤 及 患者 脾 肾 ,致使 患者 发 生 脾 肾 阳 虚 证 。 若 患 
者 肾 中 之 阳 气 不 足 , 且 阴 寒 内 盛 , 则 可 致 无 根 之 火 
外 越 ,导致 发 生火 不 归 元 现象 ,明火 可 循 三 阴 经 上 
传 至 口 咽 部 ,导致 口 疫 口 麻 生成。 中医 认为 ,人 
体 为 一 个 整体 ,机 体 的 局 部 症状 是 机 体 之 阴阳 失 
衡 所 致 的 表象 之 一 。 化 疗 后 患者 出 现 牙痛 、 咽 痛 
等 症状 属于 虚 阳 上 越 之 病 机 所 致 。 针 对 化 疗 后 所 


致 的 虚火 上 浮 症 状 ,可 使 下 焦 阳 气 得 充 , 上 焦 浮 越 
之 虚 阳 回归 本 位 ,进而 促使 证 状 消失 ”。 足 三 里 
属 足 阳 明 胃 经 ,有 调节 机 体 免 疫 力 、 增 强 抗 病 能 
力 \ 补 中 益 气 . 通 经 活络 .扶正 祛 那 等 作用 ”。 艾 
焦 是 利用 艾 章 燃烧 后 于 相关 六 位 附近 烧灼 、 副 燕 
给 予 人 体 以 温 热 刺 激 , 具 有 祛 湿 逐 寒 . 踊 经 通 络 、 
消 肿 散 结 之 功效 。 现 代理 疗 认 为 艾 灸 的 温 热 效应 
能 够 刺激 穴位 毛细 血管 舒张 ,增加 血液 流通 量 及 
组 织 代谢 能 力 , 有 助 于 改善 骨 肠 道 血液 循环 及 内 
黏膜 上 皮 细 胞 的 营养 ,促进 机 体 状 态 和 胃 肠 功能 
的 恢复 ;同时 ,得 烤 时 的 温 热 刺激 能 够 促进 大 脑 皮 
层 抑制 的 扩散 ,减少 神经 兴奋 ,起 到 镇 痛 镇 静 的 
作用 。 中 腻 . 足 三 里 内 关 统 称 为 胃病 三 穴 ”, 中 
腻 属 人 体 任 脉 上 的 主 穴 ,主治 呕吐 . 否 酸 、 食 欲 不 
振 等 病症 ; 足 三 里 是 足 阳 明 骨 经 的 合 穴 ,主治 哎 
吐 、 骨 及 上 胀 痛 ,能 够 有 效 改 善 化 疗 后 的 胃 肠 道 反 
应 ;内 关 是 常用 腑 穴 之 一 , 诸 穴 合用 能 够 和 胃 降 
气 、 健 脾 理 气 的 作用 ”。 
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